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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

	 Πρόεδρος	 A. Πιτταράς

	 Αντιπρόεδρος	 Χ. Γράσσος

	 Γεν. Γραμματέας	 Μ. Παπαβασιλείου

	 Ταμίας	 Κ. Λαμπρόπουλος

	 Μέλη	 Κ. Κυφνίδης
		  Σ. Παπαϊωάνου
		  Θ. Γιαλέρνιος

Πληροφορίες - Γραμματεία:

Congress World, Moν. IKE

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210-72 22 518, 210 72 10 069

http://www.congressworld.gr,  
e-mail: info@congressworld.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής 

Προστασίας (ΕΕΚΠ) έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω στο Εκπαιδευ-

τικό Σεμινάριο της Εταιρείας με κύριο θέμα τις «Σύγχρονες Απόψεις στην Κλινική 

Διαχείριση των Παραγόντων Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Στο πλαίσιο της συνεχούς ενημέρωσης και εκπαίδευσης των συναδέλφων επαγ-

γελματιών υγείας, επιλέξαμε σύγχρονη θεματολογία, βασισμένη σε προβλήματα 

της καθημερινής κλινικής πράξης, με σύγχρονες απόψεις και γνώσεις, με γνώμονα 

την ιατρική των αποδείξεων και την ενεργό συμμετοχή.

Η παρουσία ικανών και έμπειρων ομιλητών, εγγυάται την επιτυχία της εκδήλωσης.

Σας καλωσορίζω στις όμορφες Σπέτσες και ευελπιστώ σε μία ακόμη επιτυχημένη 

επιστημονική εκδήλωση με τη δική σας πολύτιμη ενεργό συμμετοχή.

Με τιμή
Ανδρέας Πιτταράς
Καρδιολόγος, Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH
Ass. Prof. George Washington University, USA
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Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2019

	 13:30-14:00	 Προσέλευση – Εγγραφές

14:00-16:00	� ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Η εργαστηριακή διερεύνηση του υπερτασικού ασθενούς  
σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες
Α. Πιτταράς
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

16:00-18:00	 Clinical workshop
Chair: C. Faselis
The role of exercise and physical fitness in cardiovascular  
disease continuum
P. Kokkinos
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις

18:00-19:30	 Σύγχρονα θέματα κλινικής ιατρικής
Πρόεδροι: Κ. Λαμπρόπουλος, Σ. Παπαϊωάννου

18:00-18:30	 Διαχείριση της περικαρδίτιδας στην κλινική πράξη
Ν. Μάτσας

18:30-19:00	� Προσεγγίζοντας θεραπευτικά τον παχύσαρκο ασθενή  
με διαβήτη και υπέρταση
I. Kυριαζής

19:00-19:30	 Διαχείριση ασθενούς με στεφανιαία νόσο, υπέρταση  
	 και στυτική δυσλειτουργία

Α. Πιτταράς
Συζήτηση – Σχόλια – Ερωτήσεις
Σ. Παπακυριάκου, Γ. Χατζηιωακείμ, Π. Παπουτσάκης

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Προστασίας

20-22 Σεπτεμβρίου 2019, Ξενοδοχείο Σπέτσες, Σπέτσες

«Σύγχρονες απόψεις στην κλινική διαχείριση  
των παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου»

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2019

20:00-21:30	� Κλινικό φροντιστήριο 
Διαχείριση Υπερτασικού ασθενούς σύμφωνα με τις νεότερες  
Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες
Πρόεδροι: Κ. Κυφνίδης, Α. Πιτταράς
Οδηγίες: τι αλλάζει στη καθημερινή κλινική πράξη
Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς
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Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2019

09:00-11:30	 Κλινικά προβλήματα
Πρόεδροι: Σ. Παπαιωάνου, Σ. Παπακυριάκου

09:00-09:30	 Κάπνισμα, ηλεκτρονικό «άτμισμα» ή αδιαπραγμάτευτη διακοπή;
Κ. Γιαλέρνιος

09:30-10:00	 Νεότερα δεδομένα στην θεραπεία της στεφανιαίας νόσου
Α. Πιτταράς

10:00-10:30	� Επιλογή ασθενών για διαδερμική αγγειοπλαστική ή αορτοστεφανιαία 
παράκαμψη. Κλινικά περιστατικά
Κ. Λαμπρόπουλος
Σχόλια – Ερωτήσεις
Α. Αναδιώτης, Γ. Γαβριελάτος, Θ. Φωκαεύς, Α. Νέγκου

10:30-11:30	� Κλινικό φροντιστήριο 
Κλινική διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας
Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Ι. Μαντάς
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας σύμφωνα 
με τις κατευθυντήριες οδηγίες. Διαχείριση περιστατικού
Α. Πιτταράς
Σχόλια – Ερωτήσεις
Κ. Κυφνίδης, Κ. Λαμπρόπουλος

11:30-12:30	διαλεξη  ε.μ.πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος: Χ. Γράσσος
Μετφορμίνη: Αντιδιαβητικό πρώτης γραμμής και εις τους αιώνας... ;
Ι. Κυριαζής

12:30-15:30	� Διαχείριση Κλινικών Περιστατικών με εφαρμογή των νέων Ευρωπαϊκών 
κατευθυντήριων οδηγιών
Πρόεδροι:  Ι. Μαντάς, Σ. Παπακυριάκου
Περιστατικά
Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς, Κ. Λαμπρόπουλος
Σχόλια – Ερωτήσεις
Θ. Φωκαεύς, Γ. Γαβριελάτος

	 15:30-17:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-18:00	 Ειδικό θέμα
Οι νεότερες οδηγίες εκτίμησης καρδιαγγειακής αναπηρίας από τα ΚΕΠΑ
Α. Πιτταράς, Ν. Αλεβιζάκος, Σ. Παπακυριάκου, Ι. Ορέστης,  
Γ. Καρακατσάνης, Θ. Φωκαεύς

18:00-18:30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ. Λαμπρόπουλος

	 Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα: Πού, πότε και για πόσο;
Σ. Παπαϊωάννου
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Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2019

09:30-11:30	 Συζήτηση περιστατικών
Κ. Κυφνίδης, Χ. Γράσσος, Α. Πιτταράς

11:30-13:30	 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις – Σχόλια
Α. Πιτταράς, Χ. Γράσσος, Κ. Κυφνίδης, Σ. Παπαιωάνου,  
Κ. Λαμπρόπουλος, Θ. Γιαλέρνιος

13:30-14:30	 Αξιολόγηση συμμετεχόντων με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

18:30-19:45	 Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμιών

Πρόεδροι: Κ. Κυφνίδης, Ι. Κυριαζής
Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης δυσλιπιδαιμιών
Χ. Γράσσος
Συζήτηση Περιστατικών
Α. Πιτταράς
Σχόλια – Ερωτήσεις
Σ. Παπακυριάκου, Ν. Αλεβιζάκος, Ι. Ορέστης

19:45-21:30	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Η διαχείριση των νεότερων αντιπηκτικών  
	 στην κολπική μαρμαρυγή

Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Χ. Γράσσος
Νεότερα αντιπηκτικά – Προβληματισμοί και σύγχρονες απόψεις  
στην κλινική χρήση τους
Α. Πιτταράς
Σχόλια – Ερωτήσεις
Κ. Κυφνίδης, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Αναδιώτης, Α. Νέγκου

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2019
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Ν. ΑΛΕΒΙΖΑΚΟΣ
Καρδιολόγος, Ιατρός ειδικού σώματος επιτροπών 
αναπηρίας ΚΕΠΑ

Α. ΑΝΑΔΙΩΤΗΣ
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο

Γ. ΓΑΒΡΙΕΛΑΤΟΣ
Καρδιολόγος, Επιμελητής Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου & Καρδιολογικής  
Κλινικής Βιοκλινικής Αθηνών

Θ. ΓΙΑΛΕΡΝΙΟΣ
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, MSc Βιοστατιστικής, 
Αθήνα

Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Γ. ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ
Καρδιολόγος, Ιδιώτης

Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
MD, PHD, FNSCOPE, Παθολόγος με Εξειδίκευση 
στο Διαβήτη, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Ιατρείου Διαβήτη – Παχυσαρκίας, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

Κ. ΚΥΦΝΙΔΗΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού 
Ιατρείου, Αθήνα

Κ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιμελητής Α’ Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου - Καρδιολογικής Κλινικής,  
ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Ι. ΜΑΝΤΑΣ 
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Χαλκίδας

Ν. ΜΑΤΣΑΣ 
Ειδικός Καρδιολόγος, M.sc

Α. ΝΕΓΚΟΥ
Καρδιολόγος, Ιδιώτης

Ι. ΟΡΕΣΤΗΣ 
Καρδιολόγος, Iδιώτης

Σ. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ
Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Αθήνα 

Σ. ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ
Καρδιολόγος, Ιδιώτης

Π. ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗΣ
Καρδιολόγος, Ιδιώτης

Α. ΠΙΤΤΑΡΑΣ
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος ESH, 
Ass. Professor George Washington University, 
Washington, ΗΠΑ

Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Θ. ΦΩΚΑΕΥΣ
Καρδιολόγος, Ιδιώτης

Γ. ΧΑΤΖΗΙΩΑΚΕΙΜ
Καρδιολόγος, Ιδιώτης



10 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης
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